E Angst und Depression im Studium

CHEMNITZ

Chemnitz - 20. Januar 2020 - M.Sc. Psych. Luise Kuzmowicz & M.Sc. Psych. Nicola Hauptmann www.tu-chemnitz.de



FEEH Wer wir sind — die Psychosoziale Beratungsstelle der TU Chemnitz

TECHNISCHE UNIVERSITAT

CHEMNITZ Professur fiir Klinische Psychologie und Psychotherapie (Prof. Miihlig)

Wer kann sich an uns wenden?
« Studierende, wissenschaftliche und andere Mitarbeiterinnen der TU Chemnitz

« Menschen (Jugendliche und Erwachsene) aus der Region, die mit der Universitat
nichts zu tun haben

« Menschen mit Problemen unterhalb der Schwelle zu einer psychischen Storung
Was bieten wir an?

 Abklarung und Weitervermittlung an geeignete Hilfeangebote
 |osungsorientierte Beratung bei Studien-/Lebensproblemen

 z.B. bei Priifungsangst, Leistungsstress, Lernschwierigkeiten, Redeangst,
zwischenmenschlichen Konflikten, personlichen Schwierigkeiten

 keine Psychotherapie
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FEEH Wer wir sind — die Psychosoziale Beratungsstelle der TU Chemnitz

TECHNISCHE UNIVERSITAT

CHEMNITZ Professur fiir Klinische Psychologie und Psychotherapie (Prof. Miihlig)

Wie vereinbare ich einen Termin?
« ruft am besten in der Beratungsstelle an (denkt an eure Datensicherheit!)
« Telefon: 0371 /531 28404
« aktuell miisst ihr damit rechnen, auf eine Warteliste zu kommen (einige Wochen)

« wir melden und mit einem Vorschlag fiir das Erstgesprach, wenn ihr auf der Liste
nachgeriickt seid

Wo findet ich die PSB?

« Thiringer Weg 11, Raum 112
Wer berat mich?

« M.Sc. Psych. L. Kuzmowicz

« M.Sc. Psych. N. Hauptmann
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2 Ubersicht

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

Angst und Depression im Studium: warum diese Themen so wichtig sind

Wie psychische Storungen entstehen (konnen)

Angst und Angststorungen

Depressionen

Angst und Depression

Was kann ich machen, damit ich gesund bleibe?

Unterstiitzung von Angehorigen

= &= ——— |
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=i Warum dieses Thema so wichtig ist...

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

4. Novemher 2018, 18:50 Uhr Depression unter Studenten

Wenn das Studium krank macht

Hintergrund > Wenn Studenten psychisch krank werden : 06.10.2019 warum Viele stUdierende
Angste, Depressionen, Studienabbruch mit DepreSSionen SiCh erSt

Wenn Studenten psychisch krank spat Hilfe suchen
werden

Hunderttausende Studierende in Deutschland sind psychisch krank, viele : s :

: ; : = Studierende war schon wegen psychischer Probleme in
brechen deswegen ihr Studium ab. Bildungspolitiker und Beratungsstellen ) ) ) ‘ B 5]
versuchen, diese Entwicklung zu stoppen. Aber die Herausforderungen Behandlung. Marcelist einer von ihnen und will aufklaren.

bleiben groB. . _T
[6]

Studium, beste Zeit des Lebens? Nicht fur alle. Jede’r sechste

Von Nele RéBler

Depressionen im Studium

Am Leistungsdruck fast zerbrochen

Sie haben hohe Anspriiche an sich selbst und meist noch einen Nebenjob: Das ist flir viele
Studierende belastend. Nicht selten miindet die Uberforderung in Depression. Eine
Betroffene berichtet.

Von Nina Prehm
15.02.2018, 10:29 Uhr
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=i Warum dieses Thema so wichtig ist...

TECHNISCHE UNIVERSITAT
G“

"Ich saB nur noch da und habe'in den Bildschirm gestarrt. Ich
wusste nicht mehr, was ich als Nachstes tun soll."

,Fur mich war es wie ein groBes Nichts:
abschlieBen woll

,Das Ist einfach traurig, wenn man ein jahr in die Unr'steckt
und du kannst nicht stolz auf das sei du in der Zeit gemacht
hast, weil du halt in der Priifung nui shschnittlich warst.®
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=i Angst und Depression in der deutschen Allgemeinbevalkerung

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

Haufigkeiten psychischer Storungen innerhalb eines Jahres
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(DGPPN, 2018; Jacobi et al., 2014)
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=i Angst und Depression bei Studierenden

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

Nach den Daten einer Untersuchung der BARMER-Krankenkasse (2018, s. 152-159)...
* haben min. 17% der Studierenden eine psychiatrische Diagnose

« waren die haufigsten Diagnosen:
 12% neurotische, Belastungs- und somatoforme Storungen (in diese Gruppe fallen auch Angststorungen)
« 5% affektive Storungen (z.B. Depression)

* haben Studierende im Vergleich zu Nichtstudierenden durchschnittlich geringere
Diagnoseraten (dies bedeutet jedoch nicht zwangslaufig, dass Studierende auch
gestinder sind).
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E I 2. Wie psychische Storungen entstehen (konnen)
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=2 Wenn ,es” zu viel wird; das Diathese-Stress-Modell

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

@
a keine
Symptome/
Storung
Y S \

z.B. Priifungen, Resilienz/ individuelle
Trennung, Trauer Coping Verletzbarkeit

l \ ol /
”’@ a Krise/
6] Symptome/
W Storung

(Wittchen & Hoyer, 2011, S. 20-23; Kring et al., 2019, S.82-84)
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= Wenn ,es” zu viel wird: das Diathese-Stress-Modell

TECHNISCHE UNIVERSITAT

CHEMNITZ

(Wittchen & Hoyer, 2011, S. 20-23;
Kring et al., 2019, S.82-84)
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Wenn ,es” zu viel wird; das Diathese-Stress-Modell

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

Diathese/Vulnerabilitat/Erkrankungsrisiko

* Individuelle Verletzbarkeit

 bedingt u.a. durch Gene, psychologische Faktoren und pra-/perinatale Ereignisse
 Anlage und/oder Erwerb tiber die Lebenszeit

Stress/Stressoren
« eine Vielzahl von Faktoren (psychologisch, biologisch, sozial, ...)

« Anforderungssituationen, bei denen die Person eine Anpassungsreaktion zeigen
muss

Resilienz

 Fahigkeit, auch in sehr belastenden Situationen handlungsfahig und proaktiv zu
bleiben

 bestimmt durch eine Vielzahl positiver und negativer Faktoren
(Wittchen & Hoyer, 2011, S. 20-23; Kring et al., 2019, S.82-84)
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o | Wenn ,es" zu viel wird: das Diathese-Stress-Modell

CHEMNITZ

Coping

» Umgang der Person mit belastenden Situationen
» Coping skills = konkrete Verhaltensweisen

Coping und Resilienz bilden zusammen einen ,Schutzschild”

A

Belastung

L~

Symptombildung

Ressourcen
Schwelle _ "0 _ _ _ _ l |

Stressoren /

Disposition

[10]

>
Zeit

(Wittchen & Hoyer, 2011, S. 20-23; Kring et al., 2019, S.82-84)
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ﬁ 3. Angst und Angststorungen

CHEMNITZ
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= Angst...

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

.. Ist eine sogenannte Basisemotion (Dlogus & Zwanzger, 2012, S. 29) ..

.. das innere ,Warnsystem” vor Gefahren und an sich liberlebensnotwendig (ring, Johnson &
Hautzinger, 2019)

DANGER!

[12] [13] [14]

Angstsituationen I6sen bei Menschen und Tieren u.a. korperllche Reaktionen aus: fight,
flight and freeze (u.a. wotjak, 2012; Frobeen, 2018)

[15]
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TECHNISCHE UNIVERSITAT AngSt

CHEMNITZ

Angst wird dann zu einem Problem, wenn sie:

» {iberhoht und der Situation nicht angemessen ISt (Dlogus & Zwanzger, 2012, S. 29)
o unrealistisch bzw. irratonal (sutcher, Mineka & Hooley, 2009, s. 212-213) und

« von lahmender Intensitat ist (Butcher, Mineka & Hooley, 2009, $.212-213)

DANGER!

[16] [13] [14]

Die oben genannten Merkmale konnen Hinweise auf eine Angststorung sein.
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HEH Angststorungen

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

Nach ICD-10 werden verschiedene Formen unterschieden und definiert (pilling, Mombour &

Schmidt, 2008, S. 168-175)

* Phobische Storungen (F40): Angst wird v.a. durch eindeutig definierte (im Allgemeinen
ungefahrliche) Situationen/Objekte hervorgerufen (z.B. soziale Phobien,
Spinnenphobie)

« Panikstorung (F41.0): kurze, schwere und wiederkehrende Angstattacken ohne
Beschrankung auf bestimmte Situation/Umstande

« Generalisierte Angststorung (F41.1): allgemeine und anhaltende Angst, die sich nicht
auf spezifische Situationen beschrankt

Damit eine entsprechende Diagnose gestellt werden kann, miissen in der Regel eine
Vielzahl von Kriterien erfiillt sein (z.B. Ausschluss anderer psychischer Storungen oder
medizinischer Krankheitsfaktoren)
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HEH Angststorungen

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

Das DSM-5 gibt u.a. folgende Informationen zu Angststorungen (Falkaiet al, 2015, 5. 255-317)

* haben exzessive Furcht- und Angstreaktionen sowie entsprechende
Verhaltensauffalligkeiten gemeinsam

« unterscheiden sich voneinander in Bezug auf auslosende Objekte/Situationen und in
den damit verbundenen kognitiven Merkmalen und Prozessen

 wenn die Symptome langer als sechs Monate andauern (und wenn die jewelils
entsprechenden Kriterien erfiillt sind), kann eine Diagnose vergeben werden (dieses
Zeitkriterium ist jedoch nur ein ungefahrer Richtwert)

« Angst- und Paniksymptome konnen auch als Begleiterscheinungen von einer Vielzahl
anderer psychischer Storungen auftreten
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=i Symptome der Angst

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

Angststorungen konnen durch eine Vielzahl psychischer und karperlicher Symptome
charakterisiert sein (nach Dlogus & Zwanzger, 2012, S. 30)

Konzentrationsstorungen, Nervositat, Sorge,
Benommenheitsgefiihle

Todesangst, Angst vor Kontrollverlust, Gefiihl des
,Nicht-selbst-Seins*

Brustschmerzen, Atemnot, erhohter

. _ _ Herzschlag
Ubelkeit, Unterleibsheschwerden

Harndrang, Verstopfung, Durchfall

Zittern, Beben, Schwitzen
Missempfindungen, Gangunsicherheit

[17]
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== Behandlungsmaglichkeiten bei Angststorungen

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

Medikamente
* bestimmte Antidepressiva (z.B. Escitalopram, Venlafaxin)

 Sedativa (z.B. Tavor, Valium; Vorsicht, da hier ein erhohtes Abhangigkeitsrisiko
besteht!)

Psychologisch
« Psychotherapie (v.a. Verhaltenstherapie)
* psychosoziale Beratung

« professionelle Anleitung zur Selbsthilfe (z.B. existieren hier eine Vielzahl von Manualen,
mit aber nur zum Teil wissenschaftlich wirksamen Methoden/Techniken)

Weitere
» Bewegung und Sport

(Bandelow et al., 2014; Strohle, Gensichen & Domschke, 2018)
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= Priifungsangst

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

Eine gewisse Anspannung in Priifungssituationen ist normal und wichtig:

Leistung

a

hoch (Universitat Hamburg, 2010;
Technische Universitat

Dortmund, 2020)

niedrig

. ; > Anspannung/Angst
niedrig moderat - hoch

Priifungsangst = (. . .) anhaltende und deutlich spiirbare Angst in Priifungssituationen
und/oder wahrend der Zeit der Priifungsvorbereitung, die den Bedingungen der
Priifungsvorbereitung und der Priifung selbst nicht angemessen ist.” (Fehm & Fydrich, 2011, 5.7)

zwei Hauptbestandteile der Priifungsangst (rehm & Fydrich, 2011, 5. 18)
(1) Angst vor der Bewertung durch andere
(2) Versagensangst
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= Abwartsspirale der Priifungsangst

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

Beschwerden in der Priifungsvorbereitung:
z.B. Schlafstorungen, Kopfschmerzen
— Angst steigert sich in der Zeit der Vorbereitung

Angst in der Priifungssituation
— Angst hemmt Leistung

@ N
negative Erfahrung steigert Angst in der folgenden Priifungsvorbereitung

— Abmeldung von Priifung(en)
— kurzfristige Erleichterung

a
A

(u.a. BARMER Internetredaktion, 2019)
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=i Zwischenfazit Angst

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

Ich konnte an einer Angststorung leiden, wenn... ﬂ
* ... meine Angstzustande mich an meinem selbstbestimmten Alltag hindern

» ... Ich in Priifungen aufgrund der Angst nicht die Leistung bringen kann, zu der ich
eigentlich in der Lage ware

* ... ich mich durch die Angst immer mehr eingeschrankt fiihle und mich aufgrund dessen
Immer mehr zuriickziehe

Angst per se ist liberlebensnotwendig. Wenn sie aber iiberhoht, irrational und den
Situationen unangemessen ist, wird sie zur Storung.

Angststorungen sind behandelbar!
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TECHNIS%VERSITAT 4l DepreSSionen

CHEMNITZ
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=i Depression

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

Beschreibung von depressiven Storungen nach dem DSM-5 (Clasen, 2015)
« traurige oder reizbare Stimmung oder

« Gefiihl der Leere

* begleitet von korperlichen oder Veranderungen im Denken

Die ICD-10 beschreibt Depressionen wie folgt (ico-code, 2019)
» gedriickte Stimmung

* Verminderung von Antrieb und Aktivitat

« Verminderung von Konzentration, Freude und Interesse

Auch bei depressiven Storungen miissen noch eine Vielzahl weiterer Kriterien ein- bzw.
ausgeschlossen werden, um als Diagnose gestellt werden zu konnen!

Chemnitz - 20. Januar 2020 - M.Sc. Psych. Luise Kuzmowicz & M.Sc. Psych. Nicola Hauptmann 25 www.tu-chemnitz.de



=i Auswahl von Symptomen der Depression

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

DEPRESSION

Korperlich

Motivation

(Z.B. Wittchen & Hoyer, 2011, S. 22-23)
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TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

=i Auswahl von Symptomen der Depression

[19] [20]

[21]
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=i Auswahl von Symptomen der Depression

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

Emotional Korperlich
 Gefiihl der Leere « Schmerzen
 Niedergeschlagenheit « Storungen der Sexualitat

[19] [20]

Motivational Denken
 Antriebslosigkeit  Konzentrationsschwierigkeiten
* Interessenlosigkeit * Griibeln

[21] [22]
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== Auswahl an Behandlungsmaglichkeiten bei Depression

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

Psychologisch/Psychotherapeutisch
* Kognitive Verhaltenstherapie
* Psychoedukation

Medikamentos
« SSRIs (z.B. Venlafaxin, Duloxetin)
« SNRIs (z.B. Fluoxetin, Sertralin)

Weitere Behandlungsmoglichkeiten

* Lichttherapie

« Schlafentzugtherapie (Wachtherapie)
« Elektrokrampftherapie

« Sport und Bewegung
(Konrad, 2017)
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= Zwischenfazit Depression

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

Ich kdnnte depressiv sein, wenn...

« ... Ich mich seit mehreren Wochen niedergeschlagen und traurig fiihle und/oder eine
Innere Leere versplire

« ... mich bereits die kleinen alltaglichen Anforderungen groBe Kraft und Aufwand kosten
« ... Ich seit langerer Zeit Schlafprobleme habe
e ... Ich mich immer mehr von Freunden und meiner Familie distanziere

« ... mir meine Hobbies keinen Spal8 mehr bereiten und ich keine Freude mehr an fiir
mich schonen Dingen finde

Die Symptome einer Depression sind jedoch individuell und konnen von Mensch zu
Mensch sehr unterschiedlich sein, so dass eine psychiatrische/psychotherapeutische
Abklarung dringend zu empfehlen ist!

Auch hier gilt: Depressionen sind behandelbar (je friiher, desto besser)!
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. 5. Angst und Depression

CHEMNITZ

23]

R
i
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22 Angst und Depression: Zusammenhange

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

Angststorungen und depressive Erkrankungen treten nicht selten zusammen auf und
konnen sich gegenseiltig bedlngen (Z.B. Eisenberg et al., 2007; Casper, Pjanic & Westermann, 2018, S. 35)

Soziale Phobie

Sozialer Riickzug

Einsamkeit

Depression
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B Angst und Depression: Zusammenhange

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

Studlerende die ... (Constantin, English & Mazmanian, 2017)

» ... stark ausgepragte Angst und Depressionen haben Depession
geprag g P VerhaltenAnfgaben.oe- 51 s Btz

Impulsivitit & = l = Auf ahe B omorgens =

- ... sind anfalliger fiir Prokrastination Auf:c"m'é‘uénpro ras matm"_

|| ung sssssssssssss unangenehmen = " Behandlungsansatze =
;v Perfektionismus = AHESt Weiter hg?.rialllgan 2 ﬁrte’ff"'ﬂ.ﬂ;'"'g 2

mf e Aufschien voses 23 iy §
Prokrastination (Engberding, Hocker & Rist, 2017) © Studentensyndrom gimﬁgeslmlﬁgﬂt E 'rjn'.llr'éﬁ_

« unnotiges Aufschieben und nicht Verschieben aufgrund von Uberbeanspruchung ZUTh
Beispiel durch zu viele gleichzeitige Aufgaben

« Zeit fiir die Aufgaben hatte der Person zur Verfiigung gestanden

Magliche Folgen von Prokrastination (schuhmann et al,, 2019)
« Depressionen und Angste

« schlechtere akademische Leistungen (diese Erfahrungen wiederum konnen Angst und
Depression erzeugen...)
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w2 | 6.Was kann ich machen, damit ich gesund bleibe?

CHEMNITZ

-
I

[25]
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ED Was kann ich machen, damit es mir gut geht?

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

Achtsamkeit/Verantwortung fiir sich iibernehmen

« stressvolle Situationen und Belastungen friihzeitig erkennen und darauf vorbereiten
* Prioritaten setzen

« Ziele und Sinn finden (z.B. durch Beratung)

Bewegung
« ImAlltag
» muss kein Hochleistungstraining sein

Entspannung
* Progressive Muskelentspannung
« Meditation

(DGSM, 2011; Fonds Gesundes Osterreich, 2013; Bundesministerium fiir Gesundheit, 2016; Conley et al., 2017)
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ED Was kann ich machen, damit es mir gut geht?

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

Schlaf
 fester Tag-Nacht-Rhythmus
* kein Alkohol und keine Zigaretten vor dem Schlafen

[27]

Soziale Kontakte

 Freunde
« Familie
e Vereine

[28]

Weitere Praventionsmaglichkeiten

« Workshops (z.B. von Krankenkassen, Universitat)
« Beratung

« Skill-Trainings

(DGSM, 2011; Fonds Gesundes Osterreich, 2013; Bundesministerium fiir Gesundheit, 2016; Conley et al., 2017)
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= Wo kann ich mir als betroffene Person Hilfe holen?

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

= Psychosoziale Beratungsstelle der TU Chemnitz: https://www.tu-
chemnitz.de/hsw/psychologie/professuren/klinpsy/BFC/

= Psychologische Beratung des Studentenwerkes Chemnitz-Zwickau:
https://www.swcz.de/de/soziales/beratung/psychologische-beratung/

= Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle der Stadtmission Chemnitz:
https://www.stadtmission-chemnitz.de/rat-angebote/beratungs-und-
betreuungsangebote/psychosoziale-dienste/kontakt-und-beratungsstelle/

= Sozialpsychiatrischer Dienst der Stadt Chemnitz:
https://www.chemnitz.de/chemnitz/de/leben-in-chemnitz/gesundheit/beratungen-
und-hilfen/hilfen-fuer-psychisch-kranke/index.html

= KISS Chemnitz: https://www.kiss-selbsthilfe-chemnitz.de/kiss-yourself.html

= VIP - Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle: https://www.vip-chemnitz-
ev.de/aktuell
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= Wie bekomme ich einen Termin fiir Psychotherapie?

TECHNISCHE UNIVERSITAT
CHEMNITZ

= |hr konnt die Arztsuche der Kassenarztlichen Vereinigung Sachsen nutzen:

= https://asu.kvs-sachsen.de/arztsuche/

= hier konnt ihr direkt nach Psychotherapeut*innen suchen
= Ziigig sollte es iiber die Terminservicestelle Sachsen gehen:

= Telefon 0341 23493733

= https://www.kvs-sachsen.de/buerger/terminservicestelle/terminservicestelle/
= |hr konntet auch Ausbildungsinstitute, zum Beispiel das ZfP, in Erwagung ziehen:

= https://www.zfp-chemnitz.de/

= Auch in der Psychotherapeutischen Hochschulambulanz der TU Chemnitz (Leiter:
Prof. Miihlig) kann Psychotherapie in Anspruch genommen werden:

= https://www.pha-tuc.de/

In der Psychosozialen Beratungsstelle helfen wir euch gern, den individuell passenden
Therapieplatz fiir euch zu finden
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ED Unterstiitzung fiir Angehorige
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Beratung
» Sozialpsychiatrischer Dienst der Stadt Chemnitz
« Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle der Stadtmission Chemnitz
» VIP - Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle

= Selbsthilfegruppen
«  KISS Chemnitz: https://www.kiss-selbsthilfe-chemnitz.de/gruppen.html

« Landesverband der Angehorigen psychisch Kranker in Sachsen e.V.: https://www.kvs-
sachsen.de/fileadmin/_migrated/content_uploads/shg_01.pdf

= AOK Plus - Familiencoach Depression

https://www.aok.de/pk/plus/inhalt/familiencoach-depression-hilfe-fuer-angehoerige-
21/

= Bundesverband der Angehorigen psychisch erkrankter Menschen e.V.
https://www.bapk.de/der-bapk.html
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ED Unterstiitzung fiir Angehorige
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Verhaltenstipps fiir Angehorige psychisch kranker Menschen

« Verantwortung an professionelle Helfer*innen abgeben

« eigene Grenzen setzen (,Was mache ich mit und was nicht mehr?*)
 kranken Menschen fragen, was ihm/ihr gut tut

« Erwartungen und Anforderungen an den betroffenen Menschen anpassen:
Uberforderungen vermeiden

 die gesunden Anteile sehen und versuchen zu verstarken
 Prioritaten setzen

« Hilfen/Unterstiitzung suchen

« sich iiber die psychische Storung informieren

« auf eigenen Schutz und Psychohygiene achten (sich nicht selbst krank machen
lassen)

(Universitatsklinikum Frankfurt, 2017; Oberberg Kliniken, 2020)
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Bei SuizidauBerungen

ED Unterstiitzung fiir Angehorige
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Hinweise wahrnehmen und ansprechen
Wie konkret sehen diese Suizidgedanken aus?
Welche Situation(en) hat/haben zu den Suizidgedanken gefiihrt?

diese Situationen zusammen mit der betroffenen Person thematisieren (falls
moglich)

AuBerungen zu Suizid ernstnehmen

im Fall der Falle eine Einweisung initiieren (auch kann man sich professionelle Hilfe
holen; dieser Weg muss nicht alleine gegangen werden!)

Verantwortung abgeben

(Universitatsklinikum Frankfurt, 2017; Psychiatrienetz, 2019; Oberberg Kliniken, 2020)
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ED Take-Home-Message
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v'Eine psychische Erkrankung im Studium kann weitreichende negative
studiumsbezogene, personliche und soziale Auswirkungen haben: eine friihzeitige
Erkennung und Behandlung ist wichtig!

v'0b jemand psychisch krank wird, hangt von einer Vielzahl komplexer psychologischer,
sozialer und biologischer Variablen ab (welche wiederum miteinander intergieren
konnen)

v'Zu diesen Variablen gehoren u.a. die personliche psychische Verletzlichkeit, die
Stressoren sowie die individuellen Ressourcen und Widerstandskrafte (z.B. Diathese-
Stress-Modell)

.
v'Depressionen und Angste sind behandelbar! )?} )) }

LESSONS LEARNED ,
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ED Take-Home-Message
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v Je friiher ein Menschen mit psychischen Schwierigkeiten Unterstiitzung bekommt,
desto besser: nicht abwarten, bis es richtig ,eskaliert”!

v'Es gibt ein breites Hilfsangebot fiir betroffene Menschen

v’Auch fiir Angehorige existiert eine Vielzahl von Unterstiitzungsmaglichkeiten

ne

LESSONS LEARNED ,

v'Pravention ist die beste Therapie!
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Vielen lieben Dank fiir eure Aufmerksamkeit!

Fragen?
Anmerkungen?

Unklarheiten?
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